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Impact of chronic kidney disease escalates around the world,by Megan Burgasser, University of Cincinnati (2025)



Francis A, et al; International Society of Nephrology. Chronic kidney disease and the global public health agenda: an international consensus. Nat Rev Nephrol. 2024
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• SODIUM OVERLOAD

• VOLUME OVERLOAD

• HYPERKALEMIA

• HYPERPHOSPHATEMIA

• METABOLIC ACIDOSIS

• HORMONE REGULATION 

….hemodynamic
disorders

CHRONIC KIDNEY DISEASE

….metabolic
disorders
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ΜΕΣΟΓΕΙΑΚΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ



Hershey MS, et al. The Mediterranean diet and physical activity: better together than apart for the prevention of premature mortality. Br J Nutr. 2022
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D'Alessandro C, Giannese D, Panichi V, Cupisti A. Mediterranean Dietary Pattern Adjusted for CKD Patients: The MedRen Diet. Nutrients. 2023



Καθυστέρηση
προόδου ΧΝΝ
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ΥΔΑΤΑΝΘΡΑΚΕΣ



 Total 3683 US adult CKD patients 
20 years or older from the 
National Health and Nutrition 
Examination Survey (NHANES, 
2003–2014)

 Automated Multiple Pass Method 
(AMPM)  

The mortality risk was lower in 
participants who had:
 30%-45% energy from 

carbohydrate 
 5%-20% energy from sugar 
 40-50% energy from non-sugar 

carbohydrate 

Ren, Q., Zhou, Y., Luo, H., Chen, G., Han, Y., Zheng, K., … Li, X. (2023). Associations 
of low-carbohydrate with mortality in chronic kidney disease. Renal Failure





ΠΡΩΤΕΙΝΕΣ

Low- protein diet

more protein is 
degraded than 
is synthesized, 

so more 
nitrogen is 

excreted than 
is ingested





Nutrients 2023







ΦΥΤΙΚΕΣ ΠΗΓΕΣ
ΠΡΩΤΕΙΝΗΣ





ΛΙΠΗ

Obesity and chronic kidney disease Zongmiao Jiang, et al. American Journal of Physiology-Endocrinology and Metabolism 2023

https://journals.physiology.org/doi/abs/10.1152/ajpendo.00179.2022






ΒΙΤΑΜΙΝΕΣ και ΧΝΝ





Βιταμίνη D

Dusso, Adriana & Bauerle, Kevin & Bernal-Mizrachi, Carlos. (2021). Non-classical Vitamin D Actions for Renal Protection. Frontiers in Medicine.



Dusso, Adriana & Bauerle, Kevin & Bernal-Mizrachi, Carlos. (2021). Non-classical Vitamin D Actions for Renal Protection. Frontiers in Medicine.



Σύμπλεγμα βιτ Β

Vitamin B Complex

Folic Acid (Vitamin B9): Lowers 
homocysteine levels, which may reduce 
cardiovascular risks associated with CKD.

Vitamin B6 (Pyridoxine): Helps address 
anemia and protein metabolism issues in CKD 
patients.

Vitamin B12: Works synergistically with folic 
acid to manage homocysteine levels.



Βιταμίνη Ε Βιταμίνη Κ

Baltusnikiene A, Staneviciene I and Jansen E (2023) Beneficial and adverse effects of vitamin E on the kidney. Front. Physiol.



Baliou S, Ioannou P, Apetroaei MM, Vakonaki E, Fragkiadaki P, Kirithras E, Tzatzarakis MN, Arsene AL, Docea AO, Tsatsakis A. The Impact of the 
Mediterranean Diet on Telomere Biology: Implications for Disease Management-A Narrative Review. Nutrients. 2024



Narasaki, Y.; Kalantar-Zadeh, K.; Rhee, C.M.; Brunori, G.; Zarantonello, D. Vegetarian Nutrition in Chronic Kidney Disease. Nutrients 2024
.



Narasaki, Y.; Kalantar-Zadeh, K.; Rhee, C.M.; Brunori, G.; Zarantonello, D. Vegetarian Nutrition in Chronic Kidney Disease. Nutrients 2024





Πολυφαινόλες

Tain YL, Hsu CN. Maternal Polyphenols and Offspring Cardiovascular-Kidney-Metabolic Health. Nutrients. 2024 



Di Daniele N, Noce A, Vidiri MF, Moriconi E, Marrone G, Annicchiarico-Petruzzelli M, D'Urso G, Tesauro M, Rovella V, De Lorenzo A. Impact of Mediterranean diet on 
metabolic syndrome, cancer and longevity. Oncotarget. 2017



Ashkar F, Bhullar KS, Wu J. The Effect of Polyphenols on Kidney Disease: Targeting Mitochondria. Nutrients. 2022 



ΠΡΕ-/ΠΡΟ-ΒΙΟΤΙΚΑ
Feature Prebiotics Probiotics

Definition
Non-digestible food 
components that feed 
beneficial gut bacteria

Live beneficial bacteria that 
colonize the gut

Function Supports growth of good 
bacteria

Adds good bacteria directly 
to the gut

Sources
Garlic, onions, leeks, 
asparagus, bananas, whole 
grains

Yogurt, kefir, kimchi, 
sauerkraut, miso

Effect on Gut Indirectly improves gut health 
by nourishing bacteria

Directly improves gut 
microbial balance

Examples

Inulin, fructooligosaccharides 
(FOS), 
galactooligosaccharides 
(GOS)

Lactobacillus, 
Bifidobacterium, 
Saccharomyces boulardii



ΠΡΟΒΙΟΤΙΚΑ



Περιβαντολλογική ευθύνη
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Μειωμένη
Κατανάλωση Νερού

&  Χρήση Γης
• 1 κιλό βοείου κρέατος απαιτεί

>15.000 λίτρα νερού, ενώ τα
όσπρια ~1.250 λίτρα/κιλό.

Μειωμένες Εκπομπές
Αερίων Θερμοκηπίου

• Η παραγωγή κόκκινου κρέατος παράγει
πολλαπλάσιες εκπομπές CO₂ σε
σύγκριση με φυτικές πρωτεΐνες.

• Η αντικατάσταση κρέατος με όσπρια, 
ξηρούς καρπούς και σπόρους μειώνει τον
ανθρακικό αποτύπωμα χωρίς να
θυσιάζεται η θρεπτική επάρκεια.

Λιγότερη Ρύπανση
&  Υποβάθμιση Εδάφους

• Η εντατική κτηνοτροφία προκαλεί
διάβρωση εδάφους, αποψίλωση και
ρύπανση υδάτων από άζωτο και
φώσφορο.

Μείωση Περιβαλλοντικού
Αποτυπώματος



Πράσινη διατροφή
& ΧΝΝ

Συμπεράσματα
• Οι πράσινες διατροφικές επιλογές

ωφελούν τόσο τη διαχείριση της ΧΝΝ όσο
και την προστασία του περιβάλλοντος.

• Η μεσογειακή/φυτοφαγική προσέγγιση
προάγει την υγεία με χαμηλότερο
περιβαλλοντικό κόστος.



—Mark T wain

“Always do right. This will gratify some people 
and astonish the rest.”

ΕΥΧΑΡΙΣΤΩ
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