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Είδη θεραπευτικής αφαίρεσης

Am J Kidney Dis. 2023, 81(4):475-492.





Κατευθυντήριες οδηγίες



• Συνοψίζουν τις τρέχουσες ιατρικές γνώσεις, 

• σταθμίζουν τα οφέλη και τους πιθανούς κινδύνους 

διαγνωστικών διαδικασιών και θεραπειών 

• δίνουν συγκεκριμένες συστάσεις με βάση αυτές τις 

πληροφορίες. 

• Βασίζονται σε επιστημονικά δεδομένα από μελέτες (evidence 

based medicine)

• Καμία ιατρική μελέτη δεν είναι τέλεια, και τα δεδομένα 

συχνά αλλάζουν

• Οι οδηγίες πρέπει να ανανεώνονται

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK390308/

Κατευθηντήριες οδηγίες στην Ιατρική



Οι κατευθυντήριες οδηγίες δεν είναι νομικά δεσμευτικές. 

Με άλλα λόγια, οι γιατροί δεν χρειάζεται να τις ακολουθούν 

εάν δεν πιστεύουν ότι είναι κατάλληλες για ορισμένους 

ασθενείς. 

Αλλά οι αποκλίσεις από τις κατευθυντήριες γραμμές πρέπει 

να δικαιολογούνται.

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK390308/

Κατευθηντήριες οδηγίες στην Ιατρική
ΔΕΝ είναι κανόνες / νόμοι



Κατευθυντήριες οδηγίες στη θεραπευτική 
αφαίρεση







The main indications for plasma exchange, with associated published 
evidence, are well set out in the American Society for Apheresis (ASFA), 
American Society for Nephrology, and Kidney Disease-Improving Global Outcomes guidelines,
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J Clin Apher. 2023;38:77–278.



Αξιολόγηση ΘΑ σε υποψήφιο ασθενή 

• Το σκεπτικό εφαρμογής (επιστημονικά δεδομένα) στη τρέχουσα 

διάγνωση και στο συγκεκριμένο ασθενή

• Η επίδραση της ΘΑ σε συννοσηρότητες και φαρμακευτικές αγωγές

• Τεχνικά ζητήματα (αντιπηξία, υποκατάστατο, όγκος ανταλλαγής, 

αγγειακή προσπέλαση)

• Αριθμός και συχνότητα συνεδριών

• Κριτήρια αξιολόγησης θεραπευτικής απόκρισης και διακοπής

• Χρόνος και τόπος εφαρμογής 

J Clin Apher. 2023;38:77–278.



American Society for Apheresis (ASFA)
Journal of Clinical Apheresis (JCA)
Special Issue Writing Committee

• The current JCA Special Issue Writing Committee was formed by the co-chairs 

(and ratified by the ASFA board of directors) following a formal application 

and selection process. 

• Members were selected to form a geographically and clinically diverse group 

with a mix of senior, mid-level, and early-career individuals. 

• The committee includes representation of multiple medical subspecialties 

including critical care, hematology/oncology, nephrology, pediatrics, and 

transfusion medicine from locations across Europe and North America.

J Clin Apher. 2023;38:77–278.
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Οι 5 συχνότερες διαγνώσεις





Συμπερασματικά

• Οι κατευθυντήριες οδηγίες για την πλασμαφαίρεση έχουν σημασία επειδή:

• διασφαλίζουν την κατά το  δυνατόν και σύμφωνα με την τρέχουσα γνώση ασφαλή, αποτελεσματική και σωστή 

εκτέλεση της διαδικασίας. 

• Βοηθούν στην καθιέρωση προτύπων για 

– την επιλογή κατάλληλων ασθενών, 

– τη στιγμή και τον τρόπο και τη διάρκεια διεξαγωγής της πλασμαφαίρεσης, 

– καθώς και της διαχείρισης τυχόν επιπλοκών. 

• Επιπλέον, προάγουν την ομοιομορφία στη φροντίδα και διασφαλίζουν ότι η διαδικασία πραγματοποιείται σύμφωνα 

με την τρέχουσα επιστημονική γνώση και τις βέλτιστες πρακτικές, προς όφελος των ασθενών.
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